Domovy socialnich sluzeb Litvinov
piispévkova organizace
Zatisi 177
435 42 Litvinov-Janov

B 476 7420308 608 117 204,e-mail: dss@dsslitvinov.cz
detaSované pracovi¥té K¥izatecka ¢p.16 Litvinov 8476 742 042

Pravidla pro souziti vdomacnosti

Kancelar pracovnikii na adrese:
Chranéné bydleni

Husova 104

43601 Litvinov

Telefonni ¢islo na pracovniky CHB:
778 772 743

Pravidla pro souZziti v domacnosti slouZzi klientim CHB a pracovnikéim CHB
Litvinov
Respektujeme a dodrzujeme lidska prava a svobodu ¢lovéka.

Lidé s postiZenim maji mit stejnou prileZitost.

Co nam nabizeji v CHB

Pomahaji ndm Zit mezi lidmi bez postiZeni.

Pomahaji ndm Zit Zivot podle na$ich pfedstav.

MiZeme byt sami, nikdo nas nerusi.

Pomahaji nam pfi hledan{ prace a pii udrZovani prace.
Podporuji nas pfi mluveni o nasich poti‘ebach a pfanich.
Pomahaji nam, kdyz si chceme Fici o pomoc.

MiZeme Zit se svym pritelem nebo s ptitelkyni.
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Podporuji nas pti béZnych vécech (vareni, prani, hospodafeni s penézi,

nakup potravin)

Uklid

Délame uklid ve svém pokoji i ve spoleénych prostorach (koupelna, WC,
kuchyn, piedsiit). Minimalné jednou za tyden.

Miizeme pozadat o pomoc, pokud mame spolubydlici nebo pracovnika.
Prani a Zehleni pradla obstaravime samostatné za pomoci pracovnika.
Jednou za 3x tydny ménime loZni pradlo

Jednou do mésice délame velky tklid celého bytu (utirani parapetd, vysavani,

vytirani, umyti vany, wc.)

Navstévy
Navstéva mize jit do naseho pokoje nebo do spolecenské mistnosti.
Navstévy mohou pfijit nejlépe o vikendech nebo v odpolednich hodinach ve
vSedni den.

Navstévu klient ohlaSuje PSS telefonicky, pokud neni kdispozici pfimo
v byté.

Neberu si do bytu cizi lidi pfes noc.

Nikomu nedavam kli¢ od svého bytu ani pokoje.

VZdy se zeptame, kdo je za dvefmi a neotvirdme cizim lidem, miZeme zavolat
pracovnici a zeptat se na jeji nazor, zda otevfit nebo ne.

Pfi nekazni navstévy (opilosti, vulgirnosti miZe byt navstéva ukoncena

poptipadé i ptivolanim policie).
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Jidlo

Snidani, svaciny a vecCefi pfipravujeme samostatné za

pomoci pracovnika.
Obédy si vyzvedavame na adrese Husova 104, Litvinov (kancelai CHB) a
odnasime si je v jidlonosi¢i do svych bytd.

Vybirame si ze 2 jidel (od pondéli do patku).

Miizeme jist kdykoliv.

O vikendu se snaZzime ucit se stolovat, prostiit stal.

O vikendu vafime podle na$ich pfani, sestavujeme si jidelni¢ek a seznam
nutného nakupu surovin na dany vikend.

Vecer si za podpory slouZictho pracovnika p¥ipravujeme jidlo na dalsi den

(napt. svaciny do prace, snidani).

Zivot v CHB- BYTY

Ve vSedni dny jsme dopoledne v praci.
Odpoledne miZeme jit na prochazku, odpocivat nebo se vénovat svym
konickim.

Mitizeme jit k holi¢i, kadefnici do knihovny nebo na ndkupy osobnich véci.

MiZeme jit na navstévu za kamarady.

=

GiZzeme navstivit rodinné p¥islu§niky nebo spolupracovniky.

=

GiZeme si pozvat navstévu.

MiZeme sportovat (plavat, jezdit na kole, chodit do posilovny)
Uc¢ime se nakupovat, hospodatit s penézi.

MiiZeme vyuZit pomoc nebo doprovod svého pracovnika.

Podilime se spoletné s pracovnikem na chodu svého bytu.
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Kazdy mame svého klicového pracovnika.

S kli¢ovym pracovnikem planujeme a rozhodujeme se.

Kam miiZzeme chodit

Do prace,

Na krouzek,

Na plavani,

Postu, urady,

Na vychazky po Litvinové,

Pobyty, pouté, divadlo, kino, turnaje,

Rekreace.

Stiznosti
StiZnosti podavame bud’ pisemné do schranky na chodbé CHB Husova 104

nebo tstné vedouci CHB, klitové pracovnici, Angelice nebo pani
Schmiederové. Poté se zapiSe do knihy stiZnosti u socialni

pracovnice Eriky.

Mame pravo Fict svou pfipominku nebo napad.
Pisemné i Gistni stiznosti jsou vyfizovany pisemnou formou.

Vsichni mame v byté papir, kde mame postup, jak se stiZznost podava a fesi,

Zdravotni péce N4

’ L(")) ot
Pan doktor Libor Marys$ko je nas$ prakticky 1ékar. }/ (v // \
Pokud nas néco boli, jdeme za svym kli¢ovym pracovnikem / - B
v CHB nebo slouZicim pracovnikem CHB. \\ /4 ¥

MiiZeme jit i za zdravotni sestrou do Domova na Zatisi.
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Léky na jeden tyden nam pripravuje zdravotni sestra v DSS Litvinov,
vyzvedava nam je slouZici pracovnik kazdy patek.

V pfipadé, Ze se mi vazné zhorsi zdravotni stav a nebudu se umét o sebe
postarat, je mozné, Ze budu muset jit do jiné sluzby.

KdyZz budu potfebovat oSetfeni ¢i vySetfeni u odbornych lékaid ve
zdravotnickych zafizenich doprovodi mé tam slouzici pracovnik.

KdyZ si udélam uraz, ihned to oznamim slouzicimu personalu. Ten mi zajisti

pomoc &i tiraz pfimo o$etfi a pak to zapise do dokumentu Urazy a pady.

Hospodareni a uschovani cennych piredméti

Penize a nékteré doklady mame u vedouci chranéného
bydleni zamcené v trezoru. Pokud chceme, penize, doklady a cenné predméty
miiZeme mit také zamcené v trezoru u socialni pracovnice Angeliky. Priikaz

ZTP nosime u sebe.

Bezpecnost

Davame si pozor v byté i mimo né;j.

Pfi samostatnych vychazkach se diikladné rozhlédnu na piechodu.

Za sniZené viditelnosti nosim reflexni pasek nebo vestu.

Nezapalujeme oheri.

Dbame na vypnuti kamen elektrickych i plynovych.

RozhliZime se na silnici pfi cesté do prace.

Zadné cizi predméty nestrkame do zasuvek.

Nikdy nepouZivame v bytech otevieny ohen (napi. svicky, a to
z bezpecnostnich diivodii, abychom nezpiisobili poZar.
Nezapalujeme nic, co by nds mohlo ohrozit.

Informujeme ihned pracovnika o koufi nebo pozaru.

Nekouiime v byté ani na chodbach domu!

Stranka5z7



Bezpetné zachdzime s domacimi spotiebiti - pracka, varna konvice, sporak,
mikrovinna trouba, vysavac, Zehlicka. Dbame na to, abychom nenechavali
bez dozoru zapnuté elektrické zarizeni a plynova kamna.

Nikdy nezasahujeme do vyhrazenych zatizeni (elektrické rozvodné skiiné,
hydranty,...), které jsou v byté nebo na spole¢né chodbé v dome.

V kazdém byté mame diilezita telefonni ¢isla pro privolani pomoci (SOS+

ADRESA).

Odpovédnost za Skodu majetku CHB
Neni¢ime majetek CHB.
KdyZ imyslné zpisobim $§kodu na majetku CHB (nabytek, vybaveni) musim

Skodu zaplatit.

Ostatni pravidla spole¢ného souZiti vdomacnosti

Nekii¢ime na spolubydlici, pracovnika ani na sousedy.

Nebijeme spolubydlici nebo pracovnika. Z
NepouZivame sprosta slova.

Nenechame za sebe délat své povinnosti nékoho jiného.
Nekrademe ani nevchazime bez dovoleni do jiného pokoje nebo bytu.
Nebereme nic vdomé, co neni nase (kvétiny na chodbach aj.)

NeohroZujeme svym chovanim ¢i jednanim své spolubydlici ani sousedy
v domé.

Neuzivame drogy, nepijeme nadmeérné alkohol (nejsme opili).

DodrZujeme pfedem dohodnuté mnozstvi domécich mazli¢ka v bytech.
Kontrolujeme vzdy pii odchodu z bytu, zda jsme dobie zamkli.

Pokud se do svého bytu chceme vratit azZ po 19:00 hodiné, méli bychom o

tom pfedem informovat pracovnika ve sluzbé.
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Po 22:00h je nutné ve vSech bytech zachovat nocni klid (nerusit hlasitou
hudbou, ¢i Tv, nezapinat pracku ........... ), coZ natizuje Domovni fad v kazdém
domé.

KdyZ porusime pravidla pro souZiti vdomacnosti, miiZze byt naSe smlouva

v CHB ukoncena.

Zavérecna ustanoveni

S pravidly pro souZiti v domacnosti jsou seznameni vSichni klienti i
zameéstnanci CHB Litvinov, nové ptichozi pak do 5 pracovnich dni.
Klienti jsou s pravidly seznameni takovou formou, ktera je pro né
srozumitelna. Pravidla v pisemné formé jsou klientiim k nahlédnuti

v kazdém byté.

Pravidla pro souziti vdomacnosti jsou zavazné pro vsechny klienty a

zameéstnance CHB Litvinov.

Pravidla aktualizovala dne 1. 8. 2020

Bc. Schmiederova K., vedouci SU DSS Litvinov
Weihsova A., socialni pracovnice
L

Schmiederova K., vedouci SU
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